
ÕPI TARGALT
Nemad teavad piisavalt,

kes teavad, kuidas õppida.
Henry Brooks Adams          
Valga Gümnaasium 
See, millise tundega te iga päev kooli tulete, on teie enda teha.
Teie  tulevik on teie enda kätes.
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Mõtle varakult järele, millist tööd sa tulevikus teha tahad. 
Kuna võimalusi edasiõppimiseks on palju, siis pole otsustamine kerge. Seda on aga kergem teha, kui sul on inimene, kellega saad oma valikuvariante arutada. See võib olla sinu sõber, õpetaja, lapsevanem või kooli psühholoog.
Millised gümnaasiumi lõpueksamid pead sa väljavalitud erialal edasiõppimiseks sooritama, seda hoia  kogu aeg meeles.
Kuna õppima õppimine ei ole eraldi õppeaine, pakub antud voldik sulle nõuandeid edukaks õppimiseks. 

Milline õppija sina oled. Kas sinu õppimisviis on tõhus. 
Sinu tulemused paranevad kindlasti, kui kasutad järgmisi nõuandeid.

KOOLIS ÕPPIMINE

I Jõua tundi õigeks ajaks. Tunnis tööta aktiivselt kaasa. 
II Kui oled olnud haige või puudunud muul põhjusel, õpi iseseisvalt. Abi saamiseks pöördu aineõpetaja poole, materjali õigeaegne omandamine on väga tähtis. Kiire järeleõppimine on edu võti.
III Kuula tunnis aktiivselt, esita küsimusi. Arutle. 
IV Väldi segavaid faktoreid, ära unista, ära vaata asjata klassis ringi, ära räägi sõbraga. 

V Tee tunnis märkmeid. 
VI

VII

KODUS ÕPPIMINE

I Loo endale sobiv õpikeskkond.

Olulised on ruumi temperatuur, valgustus, puhas õhk. Taustamüra- raadio, makk, arvuti- vähendab tööjõudlust.
II Õppimiseks on vajalik kindel koht, õige kõrgusega laud ja mugav tool.
III Õppimise  aja planeerimine on oluline. Tervislik päevareźiim ja  piisav uni aitavad sul vältida koolistressi. 
IV Päevakava on vajalik, et õpilane jõuaks oma koolitööd õigel ajal ära teha.
V Loe palju, see avardab silmaringi.

VI Premeeri end edu puhul. Ole positiivne, see aitab edu saavutada.
AJA PLANEERIMINE
Kui tundub, et sul pole piisavalt aega õppimiseks, tähendab see seda, et sa ei oska õppida ja oma aega planeerida.
I Pane paika õppimise aeg igaks päevaks. Pärast koolipäeva puhka, spordi, jaluta, tee kodutöid, tegele huvialadega. Hobi aitab energiat koguda. Pealelõunal õppimine on efektiivsem kui öösel.
II Õpi iga päev samal ajal.

III Tee kodutöö ülesanne endale selgeks kohe pärast tundi, kus see on antud. Ülesandest arusaamine kiirendab kodutöö tegemist.
IV Enne uue materjali juurde asumist korda kiirelt üle eelmise tunni materjal.
Võimalda rohkem aega raskematele ülesannetele. Alusta raskemate ainetega, järgmisena tegele kergematega. Ole järjekindel ja ära jäta sinule igavaid asju õppimata. 
V Kasuta puhkepause. Pauside tegemine värskendab sind, et saaksid paremini kontsentreeruda, seega kiiremini lõpetada ja paremaid tulemusi saavutada. 
VI Plaani koostamiseks sobib kalender, kuhu iga päeva kohta märkmeid teha.

Loetust jääb meelde 20  , kuuldust 50  , nähtust 40  , sellest, mida ise räägid, 50  ,sellest, mida teed, 60  , kogu materjalist 90  siis, kui kõiki neid õppimisviise omavahel kombineeritakse.  Brun ja Dombernowsky.



LUGEMINE JA MÄRKMETE TEGEMINE
Edukas õppimine sõltub õpilase lugemis- ja kirjutamisoskusest. Tähtis on käekiri, markeri kasutamise oskus tähtsaima väljatoomiseks. Õpetaja juttu kuulates või ise lugedes tuleb tähele panna põhipunkte ja nende kohta märkmeid teha.

Alusta effektiivse õppimisega juba täna.
See, millise tulemusega sa Valga Gümnaasiumi lõpetada, on sinu enda teha.
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